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 So 01.01.  Neujahr

05.45 	Bibel heute 
Martin Siehler über Psalm 8
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Detlef Garbers
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Feiertagsgottesdienst  
zu Neujahr aus dem ERF Medienhaus 
in Wetzlar Andreas Odrich
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute 
Martin Siehler über Psalm 8
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Feiertagsgottesdienst 
15.00 	   Lesezeichen Allein sein
Durch das Jahr mit dem Tagebuch 
der Eremitin Maria Anna Leenen. 
16.00 	ERF Plus – WortGut  
Nimm es in Anspruch! 
Gedanken zur Jahreslosung 2022 
Cornelia Hause
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Martin Siehler über Psalm 8
19.30 	   Lesezeichen Allein sein
20.00 	Musik und mehr
21.00 	   Angedacht 
Irmhild Ohngemach, Hanne Horch
21.30 	   Lesezeichen Allein sein
22.00 	ERF Feiertagsgottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 02.01.

05.45 	Bibel heute 
Joachim Opitz über 1. Mose 1,1–13
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Monika Breuer
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 3,5-12
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Standhaft (9/9) Heinrich Derksen 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (1/4)
Wie man lernen kann, unnötigen 
Ballast im Leben loszuwerden.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Bibeln und Brunnen für Westafrika 
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (36) 
Der Aufruhr in Ephesus – Paulus in 
Mazedonien und Griechenland 
21.00 	Durch die Bibel Micha 3,5-
12
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 03.01.

05.45 	Bibel heute 
Thomas Klappstein
über 1. Mose 1,14–25
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Monika Breuer
Anstoß Joachim Bär
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 4,1-5
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (36)
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Zukunftssicher 
Wenn Angst und Polarisierung auf 
Hoffnung und Liebe treffen.
Ulrich Giesekus
21.00 	Durch die Bibel Micha 4,1-5
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Mi 04.01.

05.45 	Bibel heute 
Andreas Achenbach 
über 1. Mose 1,26 – 2,4a
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Thomas Eger
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 4,6-14
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Zukunftssicher 
Ulrich Giesekus
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Andreas Achenbach 
über 1. Mose 1,26–2,4a
19.30 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Ein Brief von Gott 
Rainer Uhlmann
21.00 	Durch die Bibel Micha 4,6-
14
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 05.01.

05.45 	Bibel heute 
Dirk Berger über 1. Mose 2,4b–17
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Thomas Eger
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 5,1
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Ein Brief von Gott 
Rainer Uhlmann
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (4/4)
16.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch  
Und plötzlich bist du Witwe! 
Wie die Seelsorgerin Rose Hartmann 
mit ihrer eigenen Einsamkeit umgeht.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Dirk Berger über 1. Mose 2,4b–17
19.30 	Lesezeichen 
Vom Glück des Loslassens (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Die Schönheit des Unbekannten 
Andreas Boppart
21.00 	Durch die Bibel Micha 5,1
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Fr 06.01.

05.45 	Bibel heute 
Jutta Hoffmann über Psalm 72
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Harry Moritz
Anstoß Jörg Dechert
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 5,1-14
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Die Schönheit des Unbekannten 
Andreas Boppart
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Allein sein
16.00 	ERF Mensch Gott  
Vergewaltigt – „Ich habe 
geschwiegen...“ Als sie vergewaltigt 
wird, fühlt sich Sängerin Déborah 
Rosenkranz völlig wertlos.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen Allein sein
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (1/4) 
„Versorgt“ – Pfarrer Jochen Hägele 
spricht über 1. Könige 17.
21.00 	Durch die Bibel Micha 5,1-
14
21.30 	   Lesezeichen Allein sein
22.00 	ERF Mensch Gott  
23.00 	Musik und mehr
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Sa 07.01.

05.45 	Bibel heute 
Christian Hählke 
über 1. Mose 2,18–25
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Harry Moritz
Anstoß Andreas Odrich
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
11.00 	   Angedacht 
Karin Weishaupt, Sieglinde Quick
11.45 	Bibel heute 
Christian Hählke über 1. Mose 
2,18–25
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Vom Glück des Loslassens
Wie Herz und Leben leicht werden.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Christian Hählke über 1. Mose 
2,18–25
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Dazugehören 
Wie unsere Sehnsucht nach dem 
Ende der Einsamkeit gestillt werden 
kann.
Nicola Vollkommer
21.00 	Laudate omnes gentes  
Lieder und Psalmlesungen
22.00 	Lesezeichen XXL  
Vom Glück des Loslassens

 So 08.01.

05.45 	Bibel heute 
Gudrun Siebert über Psalm 71
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Wolfgang Ortmann
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	   ERF Gottesdienst  
aus dem ERF Medienhaus in Wetzlar 
Steffen Brack
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	   ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Im Blickfeld des Himmels
Sensible Texte von Tina Willms über 
das Gesehenwerden von Gott, als die, 
die ich bin. 
16.00 	   ERF Plus – WortGut  
Dazugehören Nicola Vollkommer
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Im Blickfeld des Himmels
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Christian Dirks
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	   ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 09.01.

05.45 	Bibel heute 
Friedhelm Ackva über 1. Mose 3,1-13 
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Wolf-Dieter 
Kretschmer
Wort zum Tag Wolfgang Ortmann
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 6,1-5
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (1/4) 
Jochen Hägele
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (1/4)
Eine Familie aus Bayern lernt die 
traumhaft schönen Seiten, aber 
auch die Schattenseiten des 
Wüstenstaates Katar kennen.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (37) 
21.00 	Durch die Bibel Micha 6,1-5
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 10.01.

05.45 	Bibel heute 
Michael Oberländer
über 1. Mose 3,14–24
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Wolf-Dieter 
Kretschmer
Wort zum Tag Joachim Seule
Anstoß Steffen Brack
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 6,6-8
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (37) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
„Fürchte dich nicht!?“ 
Was das Alte Testament über die 
Angst und ihre existentielle 
Bedeutung zu sagen hat. Michael 
Rohde
21.00 	Durch die Bibel 
Micha 6,6-8
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Mi 11.01.

05.45 	Bibel heute 
Gundula Opitz über 1. Mose 4,1-16 
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Wolf-Dieter 
Kretschmer
Wort zum Tag Joachim Seule
Anstoß Melanie Bonnkirch
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 6,8-15
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
„Fürchte dich nicht!?“ Michael Rohde
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Gundula Opitz über 1. Mose 4,1-16 
19.30 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (3/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Einsamkeit – Beginn der 
Gemeinschaft 
Einsamkeit ist keine Sackgasse, 
sondern kann in unserem Leben auch 
Positives bewirken. Anna Seela
21.00 	Durch die Bibel 
Micha 6,8-15
21.30 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 12.01.

05.45 	Bibel heute 
Friedrich Windisch
über 1. Mose 4,17–26
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Wolf-Dieter 
Kretschmer
Wort zum Tag Hannah Thielmann
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 6,16 – 7,4
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Einsamkeit – Beginn der 
Gemeinschaft Anna Seela
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Friedrich Windisch 
über 1. Mose 4,17–26
19.30 	Lesezeichen 
Unverschleiert in Katar (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Die vier Jahreszeiten des Lobpreises 
Anna-Lena Moselewski
21.00 	Durch die Bibel 
Micha 6,16 – 7,4
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr



Programm Januar + Februar 2023
radio-erf-plus.ch

Witzbergstrasse 23, 8330 Pfäffikon ZH 
Tel. +41 44 953 35 35, erf@erf.ch

Empfangen Sie ERF Plus via DAB+, Swisscom TV und Internet.
Die Verbreitung von ERF Plus in der Schweiz wird durch ERF Medien Schweiz finanziert.

Gutes im Radio von ERF Deutschland

Fr 13.01.

05.45 	Bibel heute 
Ulrich Pohl über 1. Mose 6,1–4
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Wolf-Dieter 
Kretschmer
Wort zum Tag Hannah Thielmann
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 7,5-14
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Die vier Jahreszeiten des Lobpreises 
Anna-Lena Moselewski
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Im Blickfeld des Himmels
16.00 	  ERF Mensch Gott  
Kampf gegen die Einsamkeit
Ihr Leben lang kämpft Christiane 
Grabe gegen das Gefühl der 
Einsamkeit.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Im Blickfeld des Himmels
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (2/4) 
„Begeistert“ – Pfarrerin Maike Sachs 
spricht über 1. Könige 18.
21.00 	Durch die Bibel 
Micha 7,5-14
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	  ERF Mensch Gott  
23.00 	Musik und mehr

Sa 14.01.

05.45 	Bibel heute 
Markus Holmer 
über 1. Mose 6,5–22
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Wolf-Dieter 
Kretschmer
Wort zum Tag Hans-Georg Wünch
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Jesus Goes Country
11.00 	 Angedacht 
Hans-Jürgen Bienicke
11.45 	Bibel heute 
Markus Holmer über 1. Mose 6,5–22
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Unverschleiert in Katar
Eine deutsche Familie schaut hinter 
die Kulissen des Wüstenstaates 
Katar.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Jesus Goes Country
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Markus Holmer 
über 1. Mose 6,5–22
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Die Architektur des Psalters 
Herbert H. Klement
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL  
Unverschleiert in Katar

 So 15.01.

05.45 	Bibel heute 
Dajka Krentz über Psalm 105,1–15
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Wolf-Dieter 
Kretschmer
Wort zum Tag Hans-Georg Wünch
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus dem ERF Medienhaus in Wetzlar 
Wolf-Dieter Kretschmer
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Das Glück wächst im Garten
Für den Gärtner Bruder Felix ist 
der Januar im Kloster Beuron 
eine Zeit des Innehaltens und der 
Bestandsaufnahme.
16.00 	ERF Plus – WortGut  
Die Architektur des Psalters 
Herbert H. Klement
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
19.30 	Lesezeichen 
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Bernd Wetzel
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 16.01.

05.45 	Bibel heute 
Michael Bürger über 1. Mose 7,1–16
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Günter-Helmrich Lotz
Anstoß Sonja Kilian
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Micha 7,15-20
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (2/4) 
Maike Sachs
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Espenlaub (1/4)
Jürgen Mettes Roman spielt in Tirol 
und England, erzählt von Krankheit 
und Liebe und einem Glauben, der 
befreit. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Michael Bürger über 1. Mose 7,1–16
19.30 	Lesezeichen Espenlaub 
(1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (38) 
21.00 	Durch die Bibel 
Micha 7,15-20
21.30 	Lesezeichen Espenlaub 
(1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 17.01.

05.45 	Bibel heute 
Christiane Stock 
über 1. Mose 7,17–24 
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Günter-Helmrich Lotz
Anstoß Joachim Bär
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Johannes 1,1
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (38) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Espenlaub (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Espenlaub (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Polarisierung als Zeitphänomen 
Was steht hinter dem derzeitigen 
Trend zu Denkvereinfachungen?
Matthias Gasche
21.00 	Durch die Bibel 
2. Johannes 1,1
21.30 	Lesezeichen Espenlaub 
(2/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Mi 18.01.

05.45 	Bibel heute 
Christine Weidner über 1. Mose 
8,1–12
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Simon Diercks
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Johannes 1,2-6
11.45 	Bibel heute 
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Polarisierung als Zeitphänomen 
Matthias Gasche
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Espenlaub (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
Christine Weidner über 1. Mose 
8,1–12 
19.30 	Lesezeichen 
Espenlaub (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Jesus betet und verbindet 
Was die Einheit der Kirche ausmacht 
und was nicht. Maike Sachs
21.00 	Durch die Bibel 
2. Johannes 1,2-6
21.30 	Lesezeichen 
Espenlaub (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr
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Do 19.01.

05.45 	Bibel heute 
Ute Cron-Böngeler 
über 1. Mose 8,13–22
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Simon Diercks
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Johannes 1,7
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Jesus betet und verbindet 
Maike Sachs
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Espenlaub (4/4)
16.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch  
Alles muss raus! Einsamkeit
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Ute Cron-Böngeler 
über 1. Mose 8,13–22
19.30 	Lesezeichen 
Espenlaub (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Die Renaissance der Anbetung 
Lothar Kosse
21.00 	Durch die Bibel 
2. Johannes 1,7
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Fr 20.01.

05.45 	Bibel heute 
Gesine Möller über 1. Mose 9,1–17
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Elke Drossmann
Anstoß Jörg Dechert
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
2. Johannes 1,8-13
11.45 	Bibel heute 
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Die Renaissance der Anbetung 
Lothar Kosse
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Das Glück wächst im Garten
16.00 	ERF Mensch Gott  
„Ich hasste mein Spiegelbild“
Jahrelang ritzt sich Vivien Freude, 
weil sie gemobbt wird und sich 
minderwertig fühlt.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute 
19.30 	Lesezeichen 
Das Glück wächst im Garten
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (3/4) 
„Verzagt“ – Pastor Tobias Becker 
spricht über 1. Könige 19,1-18.
21.00 	Durch die Bibel 
2. Johannes 1,8-13
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Mensch Gott
23.00 	Musik und mehr

Sa 21.01.

05.45 	Bibel heute 
Gerhard Feilmeier
über 1. Mose 9,18–28
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Elke Drossmann
Anstoß Andreas Odrich
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
11.00 	 Angedacht 
Winfried Geisel, Oliver Schönberg
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Espenlaub
Wie viele Grenzen kann Liebe 
überwinden? Viele – erzählt Jürgen 
Mette in seinem Roman. 
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Gerhard Feilmeier 
über 1. Mose 9,18–28
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Wer Einsamkeit nötig hat 
Markus Baum spürt den positiven 
Seiten des Alleinseins nach.
21.00 	Unvergessen – 
Lieder, die bleiben 
22.00 	Lesezeichen XXL  
Espenlaub

 So 22.01.

05.45 	Bibel heute 
Renate Windisch
über Psalm 105,16–45
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Gudrun Weber
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	   ERF Gottesdienst aus 
der ev. Stadtmission in Kirn Dirk 
Kunz
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	   ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Dennoch ist Hoffnung
Persönliche Geschichten vom 
Durchhalten und trotzdem Hoffen 
hat Birgit Ortmüller in ihrem 
Ermutigungsbuch herausgegeben.
16.00 	   ERF Plus – WortGut  
Wer Einsamkeit nötig hat 
Markus Baum
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Falk Klemm, Ursula Hellmann
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	   ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 23.01.

05.45 	Bibel heute 
Karl-Heinz Schlittenhardt 
über 1. Mose 11,1–9
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Gudrun Weber
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
3. Johannes 1,1-4
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (3/4) 
Tobias Becker
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Die Höhle (1/4)
Während des Holocaust versteckt 
sich eine jüdische Großfamilie knapp 
eineinhalb Jahre in einer Höhle in der 
West-Ukraine.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
19.30 	Lesezeichen Die Höhle (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (39) 
21.00 	Durch die Bibel 
3. Johannes 1,1-4
21.30 	Lesezeichen Die Höhle (1/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 24.01.

05.45 	Bibel heute 
Wilfried Gundlach 
über 1. Mose 11,27 – 12,9
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Rainer Heuschneider
Anstoß Steffen Brack
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
3. Johannes 1,5-8
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (39) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Die Höhle (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Die Höhle (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Klimaproblematik und Corona-Krise 
Was wir über Änderungsresistenz, 
Änderungsmöglichkeiten und 
geschürte Angst lernen können.
Heinrich Bedford-Strohm
21.00 	Durch die Bibel 
3. Johannes 1,5-8
21.30 	Lesezeichen Die Höhle (2/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr
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Mi 25.01.

05.45 	Bibel heute 
Jens Scholz über 1. Mose 12,10–20
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Rainer Heuschneider
Anstoß Ellen Hörder-Knop
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
3. Johannes 1,9-11
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Klimaproblematik und Corona-Krise 
Heinrich Bedford-Strohm
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Die Höhle (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Jens Scholz über 1. Mose 12,10–20
19.30 	Lesezeichen 
Die Höhle (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Des Christen neue Kleider 
Wie sich der alte und der neue 
Mensch voneinander unterscheiden 
(sollten).
Maike Sachs
21.00 	Durch die Bibel 
3. Johannes 1,9-11
21.30 	Lesezeichen Die Höhle (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 26.01.

05.45 	Bibel heute 
Martin Grebe über 1. Mose 13,1–18
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Uwe Bertelmann
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
3. Johannes 1,12-15
11.45 	Bibel heute 
Martin Grebe über 1. Mose 13,1–18
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Des Christen neue Kleider 
Maike Sachs
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Die Höhle (4/4)
16.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch  
Wider die Einsamkeit
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Martin Grebe über 1. Mose 13,1–18
19.30 	Lesezeichen 
Die Höhle (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Wen feiern wir wirklich? 
Andreas Malessa
21.00 	Durch die Bibel 
3. Johannes 1,12-15
21.30 	Lesezeichen 
Die Höhle (4/4)
22.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Fr 27.01.

05.45 	Bibel heute 
Inken Enbergs über 1. Mose 14,1–16
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Uwe Bertelmann
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 1,1
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Wen feiern wir wirklich? 
Andreas Malessa
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Dennoch ist Hoffnung
16.00 	ERF Mensch Gott  
„Ich lebe meinen Traum“
Thorsten Schmale lebt seinen Traum 
– bis ein Schlaganfall alles in Frage 
stellt.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Dennoch ist Hoffnung
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (4/4) 
„Begleitet“ – Pfarrerin Katherina 
Kuttler spricht über 1. Könige 19,19-
21.
21.00 	Durch die Bibel 
Nahum 1,1
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Mensch Gott  
23.00 	Musik und mehr

Sa 28.01.

05.45 	Bibel heute 
Christine Müller über 1. Mose 
14,17–24
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Friedhelm Geiß
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
11.00 	 Angedacht 
Dajka Krentz
11.45 	Bibel heute 
Christine Müller über 1. Mose 
14,17–24
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Die Höhle 
Eine jüdische Familie überlebt den 
Holocaust in einer Höhle.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Christine Müller über 1. Mose 
14,17–24
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Es ist nicht gut, dass der Mensch 
allein sei!“ 
Jesus weiß, was Einsamkeit bedeutet 
– und will Menschen, die unter ihr 
leiden, begegnen. Stephan Holthaus
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL  
Die Höhle 

 So 29.01.

05.45 	Bibel heute 
Oliver Schönberg über Psalm 40
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Friedhelm Geiß
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der Freien ev. Gemeinde in 
Waigandshain Michael Rickert
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – Das 
Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst
15.00 	Lesezeichen 
Spuren der Gnade
An den Wirkungsstätten  
von C.S. Lewis. 
16.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Es ist nicht gut, dass der Mensch 
allein sei!“ Stephan Holthaus
17.00 	 Geistliche Musik – 
von gestern für heute
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Spuren der Gnade
20.00 	Musik und mehr
21.00 	   Angedacht 
Falk Klemm, Karin Weishaupt
21.30 	Lesezeichen 
Spuren der Gnade 
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 30.01.

05.45 	Bibel heute 
Michael Jahn über 1. Mose 15,1–21
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche S. Brandebußemeyer
Wort zum Tag Friederike Deuschle
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 1,2-3
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Elia, unterwegs mit Gott (4/4) 
Katherina Kuttler
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(1/4)
Wie aus einem Jungen, der in 
einer Kleinstadt aufwuchs, ein 
weltbekannter Beziehungsberater und 
Bestsellerautor wurde.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Fit für den Ruhestand? 
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (40) 
21.00 	Durch die Bibel Nahum 1,2-
3
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr
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Di 31.01.

05.45 	Bibel heute 
Franziska Decker über 1. Mose 
16,1–16
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Friederike Deuschle
Anstoß Joachim Bär
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 1,4-10
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (40) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
„Aber seid getrost, ich habe die Welt 
überwunden!“ Angst kommt von 
Enge, Weite und Zuversicht kommen 
aus der Liebe. Hans-Joachim 
Eckstein
21.00 	Durch die Bibel 
Nahum 1,4-10
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Mi 01.02.

05.45 	Bibel heute 
Ludwig Geisler über 1. Mose 17,1–14
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Michael vom Ende
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 1,11 – 2,1
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
„Aber seid getrost, ich habe die 
Welt überwunden!“ Hans-Joachim 
Eckstein
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Ludwig Geisler über 1. Mose 17,1–14
19.30 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Hart am Wind segeln 
Markus Wäsch
21.00 	Durch die Bibel 
Nahum 1,11 – 2,1
21.30 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 02.02.

05.45 	Bibel heute 
Jochen Hägele über 1. Mose 
17,15–27
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Michael vom Ende
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 2,2-5
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Hart am Wind segeln 
Markus Wäsch
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Jochen Hägele über 1. Mose 
17,15–27
19.30 	Lesezeichen 
Gary Chapman. Die Autobiografie 
(4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Das goldene und das silberne Licht 
Anbetung als Weg
Albert Frey
21.00 	Durch die Bibel 
Nahum 2,2-5
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Fr 03.02.

05.45 	Bibel heute 
Maik Führing über 1. Mose 18,1–15
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche S. Brandebußemeyer
Wort zum Tag Matthias Adt
Anstoß Jörg Dechert
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 2,6 – 3,1
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Das goldene und das silberne Licht 
Anbetung als Weg. Albert Frey
13.00 	Musik und mehr
15.00 	   Lesezeichen 
Eine Zeit der Stille
16.00 	ERF Mensch Gott  
Wie geht Gnade?
Udo Blumer kennt keine Gnade – 
bis zu einer Begegnung mit einer 
Kindsmörderin.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	   Lesezeichen 
Eine Zeit der Stille
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (1/5) 
Christus – Mittelpunkt meines 
Lebens Michael König
21.00 	Durch die Bibel 
Nahum 2,6 – 3,1
21.30 	   Lesezeichen 
22.00 	ERF Mensch Gott  
23.00 	Musik und mehr

Sa 04.02.

05.45 	Bibel heute 
Klaus Becker über 1. Mose 18,16–33
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Matthias Adt
Anstoß Andreas Odrich
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
11.00 	   Angedacht 
Irmhild Ohngemach, Ludwig Geisler
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Fit für den Ruhestand? 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Gary Chapman. Die Autobiografie
Wie aus Gary, der in einer Kleinstadt 
aufwuchs, ein weltbekannter 
Beziehungsberater wurde.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Gospel-Time
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Klaus Becker über 1. Mose 18,16–33
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Von der Zeitlichkeit in die Ewigkeit 
Gedanken zu Psalm 90 
Horst-Helmut Katzmarzik
21.00 	Laudate omnes gentes  
Lieder und Psalmlesungen
22.00 	Lesezeichen XXL  
Gary Chapman. Die Autobiografie

 So 05.02.

05.45 	Bibel heute 
Annette Strunk über Psalm 62
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche S. Brandebußemeyer
Wort zum Tag Claudia Schmidt
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Gottesdienst aus der 
Freien ev. Gemeinde Simmersbach 
in Eschenburg Martin Simon
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Der Ruf des Königs
Eines Nachts träumt der Bauer Ilai, 
dass eine geheimnisvolle Stimme 
ihn beim Namen ruft. Wird er dem 
Ruf folgen?
16.00 	ERF Plus – WortGut  
Von der Zeitlichkeit in die Ewigkeit 
Horst-Helmut Katzmarzik
17.00 	 Musik und mehr
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Der Ruf des Königs
20.00 	Musik und mehr
21.00 	   Angedacht 
Werner Heise, Dajka Krentz
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr
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Mo 06.02.

05.45 	Bibel heute 
Johannes Hilliges
über 1. Mose 19,1–14
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Kai-Uwe Woytschak
Wort zum Tag Claudia Schmidt
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 3,1-6
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (1/5) 
Michael König
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Neugeborgen (1/4) Die Hebamme 
und ehrenamtliche Sterbebegleiterin 
Miriam Steinhauer erzählt von 
Erlebnissen im Kreißsaal und am 
Sterbebett.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Chefsache Was ERF Medien bewegt
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Neugeborgen (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (41) 
21.00 	Durch die Bibel Nahum 3,1-
6
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 07.02.

05.45 	Bibel heute 
Tanja Meth über 1. Mose 19,15–29
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Kai-Uwe Woytschak
Wort zum Tag Aline Jung
Anstoß Steffen Brack
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Nahum 3,7-19
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (41) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Neugeborgen (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Tanja Meth über 1. Mose 19,15–29
19.30 	Lesezeichen 
Neugeborgen (2/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Früchte der Einsamkeit“ 
Markus Baum stellt ausgewählte 
Texte vor aus den „Fruits of Solitude“ 
von William Penn.
21.00 	Durch die Bibel 
Nahum 3,7-19
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Mi 08.02.

05.45 	Bibel heute 
Norbert Lurz über 1. Mose 19,30–38
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Kai-Uwe Woytschak
Wort zum Tag Aline Jung
Anstoß Melanie Bonnkirch
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 1,1-4
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Früchte der Einsamkeit“ 
Markus Baum stellt ausgewählte 
Texte vor aus den „Fruits of Solitude“ 
von William Penn.
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Neugeborgen (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Norbert Lurz über 1. Mose 19,30–38
19.30 	Lesezeichen 
Neugeborgen (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Am Ende – und nun? 
Joschi Frühstück
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 1,1-4
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 09.02.

05.45 	Bibel heute 
Burkhard Heupel 
über 1. Mose 21,1–21
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Kai-Uwe Woytschak
Wort zum Tag Michael Gerster
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 1,5-9
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Am Ende – und nun? Joschi 
Frühstück
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Neugeborgen (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Burkhard Heupel 
über 1. Mose 21,1–21
19.30 	Lesezeichen 
Neugeborgen (4/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Glaube verdichtet sich im Singen 
Hans-Joachim Eckstein
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 1,5-9
21.30 	Lesezeichen 
Neugeborgen (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Fr 10.02.

05.45 	Bibel heute 
Thomas Brinkmann
über 1. Mose 22,1–19
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Kai-Uwe Woytschak
Wort zum Tag Michael Gerster
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 1,10-12
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Der Glaube verdichtet sich im Singen 
Hans-Joachim Eckstein
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Der Ruf des Königs
16.00 	ERF Mensch Gott  
Von Ängsten geplagt Schon als Kind 
leidet Ulrich Lautenschlager unter 
Ängsten und Depressionen.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Der Ruf des Königs
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (2/5) 
Meine Identität in Christus 
Michael König
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 1,10-12
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Mensch Gott 
23.00 	Musik und mehr

Sa 11.02.

05.45 	Bibel heute 
Jochen Bernhardt
über 1. Mose 23,1–20
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Kai-Uwe Woytschak
Wort zum Tag Daniel Benne
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Jesus Goes Country
11.00 	 Angedacht 
Christian Dirks
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Neugeborgen
Berührende Momente aus dem Leben 
der Hebamme und Sterbebegleiterin 
Miriam Steinhauer.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Jesus Goes Country
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Jochen Bernhardt 
über 1. Mose 23,1–20
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Das „Aber“ des Vertrauens (1/3) 
Leben mit Unsicherheiten – aber 
Jesus Christus ist der Herr. Elke Seip
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL  
Neugeborgen
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 So 12.02.

05.45 	Bibel heute 
Traugott Farnbacher über Psalm 61
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Kai-Uwe Woytschak
Wort zum Tag Daniel Benne
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus dem ev. Gemeindehaus in Dahn 
Traude Prün
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Das Glück, diese goldene Kugel   
Zu ihrem 100. Geburtstag erinnern 
wir an die Dichterin Elli Michler – mit 
ihren Gedichten. 
16.00 	ERF Plus – WortGut  
Das „Aber“ des Vertrauens (1/3) 
Elke Seip
17.00 	 Musik und mehr
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Traugott Farnbacher über Psalm 61
19.30 	Lesezeichen 
Das Glück, diese goldene Kugel   
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Ulrich Zeller, Annegret Schneider
21.30 	Lesezeichen    
22.00 	ERF Gottesdienst  
23.00 	Musik und mehr

Mo 13.02.

05.45 	Bibel heute 
Benjamin Gies über Römer 1,1–7
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Ansgar Hörsting
Anstoß Jens Kilian
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 1,12-17
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (2/5) 
Michael König
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (1/4)
1923 geboren, im 
Nachkriegsdeutsch-land zur Dichterin 
geworden. Biografisches über Elli 
Michler. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (42) 
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 1,12-17
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 14.02.

05.45 	Bibel heute 
Holger S. Hinkelmann
über Römer 1,8–15
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Ansgar Hörsting
Anstoß Joachim Bär
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 2,1-4
11.45 	Bibel heute 
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (42) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
19.30 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Jona – ein Prophet wider Willen 
(1/3) 
Die Abstiege des Lebens sind die 
„Heimsuchungen“ Gottes.
Volker Gäckle
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 2,1-4
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Mi 15.02.

05.45 	Bibel heute 
Ursula Engel über Römer 1,16–17
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Christian Huth
Anstoß Markus Baum
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 2,4-5
11.45 	Bibel heute 
Ursula Engel über Römer 1,16–17
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Jona – ein Prophet wider Willen 
(1/3) Volker Gäckle
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Ursula Engel über Römer 1,16–17
19.30 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Verbittert sein auf Gott – darf man 
das? Helmut Schilke
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 2,4-5
21.30 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (3/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr

Do 16.02.

05.45 	Bibel heute 
Horst Daniel über Römer 1,18–32
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Christian Huth
Anstoß Oliver Jeske
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 2,6-16
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Verbittert sein auf Gott – darf man 
das? Helmut Schilke
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Horst Daniel über Römer 1,18–32
19.30 	Lesezeichen Ich träum noch 
einmal vom Beginnen (4/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Ohne meinen Mann, aber …“ 
Wie wir der Einsamkeit nach dem 
Verlust des Lebenspartners entkom-
men können. Margret Lehmann
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 2,6-16
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Fr 17.02.

05.45 	Bibel heute 
Achim Kellenberger über Römer 
2,1–16
06.00 	Aufgeweckt 
Saskia Klingelhöfer
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Wolf-Dieter 
Kretschmer
Anstoß Jörg Dechert
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 2,17 – 3,2
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
„Ohne meinen Mann, aber …“ 
Margret Lehmann
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Das Glück, diese goldene Kugel   
16.00 	ERF Mensch Gott  
„Ich wollte nur frei sein“
Marianne Glaeser will ausbrechen 
aus der Enge ihres Lebens und findet 
die Freiheit.
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Das Glück, diese goldene Kugel   
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (3/5) 
Mein Glaube an Christus 
Michael König
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 2,17 – 3,2
21.30 	Lesezeichen    
22.00 	ERF Mensch Gott 
23.00 	Musik und mehr
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Sa 18.02.

05.45 	Bibel heute 
Hans Jakob Reimers 
über Römer 2,17–29
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Wolf-Dieter 
Kretschmer
Anstoß Andreas Odrich
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
11.00 	 Angedacht 
Rainer Uhlmann
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Ich träum noch einmal vom Beginnen
Zu ihrem 100. Geburtstag lesen wir 
Auszüge aus der Biografie der 
Dichterin Elli Michler. 
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Musik-Bistro
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Hans Jakob Reimers 
über Römer 2,17–29
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Das „Aber“ des Vertrauens (2/3) 
Ängste und Sorgen – „aber der Herr 
ist immer noch größer“. Elke Seip
21.00 	Unvergessen – 
Lieder, die bleiben 
22.00 	Lesezeichen XXL  
Ich träum noch einmal vom Beginnen

 So 19.02.

05.45 	Bibel heute 
Thomas Bauer über Psalm 60
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Eberhard Adam
Anstoß Horst Kretschi
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	   ERF Gottesdienst  
aus dem Geistlichen Zentrum 
Hensoltshöhe in Gunzenhausen 
Wolfgang Becker
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	   ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
Jetzt erst recht... lebe, lache, liebe!
Heilsame Gedanken für schwierige 
Zeiten teilt Schwester Teresa 
Zukic, die eine Krebsbehandlung 
überstanden hat. 
16.00 	ERF Plus – WortGut  
Das „Aber“ des Vertrauens (2/3) 
Elke Seip
17.00 	 Musik und mehr
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Jetzt erst recht... lebe, lache, liebe!
20.00 	Musik und mehr
21.00 	   Angedacht 
Walter Rominger, Karin Weishaupt
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	   ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 20.02.

05.45 	Bibel heute 
Eberhard Hoppe über Römer 3,1–8
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Eberhard Adam
Anstoß Tobias Schier
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 3,2-10
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (3/5) 
Michael König
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (1/4)
Der Glaube ist nicht dazu da, um den 
Menschen Manieren beizubringen, 
sondern um Trost und Hoffnung zu 
schenken.
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (43) 
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 3,2-10
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 21.02.

05.45 	Bibel heute 
Willi Epp über Römer 3,9–20
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Andreas Hannemann
Anstoß Steffen Brack
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Habakuk 3,11-19
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (43) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Willi Epp über Römer 3,9–20
19.30 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Jona – ein Prophet wider Willen 
(2/3) 
Ganz unten ist eine Tür.
Johannes Luithle
21.00 	Durch die Bibel 
Habakuk 3,11-19
21.30 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (2/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Mi 22.02.

05.45 	Bibel heute 
Reinhard Ellsel über Römer 3,21–26
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Andreas Hannemann
Anstoß Ellen Hörder-Knop
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Zefanja (Einführung)
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Jona – ein Prophet wider Willen 
(2/3) Johannes Luithle
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (3/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Reinhard Ellsel über Römer 3,21–26
19.30 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (3/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
„Lieber Heinrich …“ 
Eine biografische Spurensuche 
zum jungen Heinrich Coerper – im 
Gespräch mit den Quellen. Bernd 
Brandl
21.00 	Durch die Bibel 
Zefanja (Einführung)
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Do 23.02.

05.45 	Bibel heute 
Michael Fischer über Römer 3,27–31
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Christian Schwark
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Zefanja 1,1-4
11.45 	Bibel heute 
Michael Fischer über Römer 3,27–31
12.00 	ERF Plus – WortGut  
„Lieber Heinrich …“ Bernd Brandl
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (4/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Michael Fischer über Römer 3,27–31
19.30 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (4/4)
20.00 	   ERF Plus – WortGut  
Gesehen, wahrgenommen, beachtet 
Wie Gott einsamen Menschen 
begegnet. Steffen Brack
21.00 	Durch die Bibel 
Zefanja 1,1-4
21.30 	Lesezeichen Unseren 
täglichen Trost gib uns heute (4/4)
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch
23.00 	Musik und mehr
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Fr 24.02.

05.45 	Bibel heute 
Markus Joos über Römer 4,1–12
06.00 	Aufgeweckt 
Ute Heuser-Ludwig
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Christian Schwark
Anstoß Elke Drossmann
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Zefanja 1,4-12
11.45 	Bibel heute
12.00 	   ERF Plus – WortGut  
Gesehen, wahrgenommen, beachtet 
Steffen Brack
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Jetzt erst recht... lebe, lache, liebe!
16.00 	ERF Mensch Gott  
Zur Prostitution gezwungen
Maria Fischers Leben als 
Prostituierte war geprägt von Gewalt, 
Drogen und Vergewaltigungen
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend 
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Jetzt erst recht... lebe, lache, liebe!
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (4/5) 
Meine Prägung durch Christus 
Michael König
21.00 	Durch die Bibel 
Zefanja 1,4-12
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Mensch Gott  
23.00 	Musik und mehr

Sa 25.02.

05.45 	Bibel heute 
Markus Wäsch über Römer 4,13–25
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Wolfhart Schlichting
Anstoß Hans Wagner
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
11.00 	 Angedacht 
Margret Lehmann
11.45 	Bibel heute 
Markus Wäsch über Römer 4,13–25
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen XXL  
Unseren täglichen Trost gib uns 
heute 
Der Glaube ist nicht dazu da, um 
Menschen Manieren beizubringen, 
sondern um zu trösten.
17.00 	 ERF Plus – Musik spezial  
Hits und Fundsachen
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Markus Wäsch über Römer 4,13–25
19.15 	 Bach-Musik 
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Das „Aber“ des Vertrauens (3/3) 
Unerfüllte Sehnsucht – aber 
trotzdem reich gesegnet.
Elke Seip
21.00 	Geistliche Musik – 
von gestern für heute
22.00 	Lesezeichen XXL  
Unseren täglichen Trost gib uns 
heute 

 So 26.02.

05.45 	Bibel heute 
Doris Daniel über Psalm 64
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche Markus Baum
Wort zum Tag Wolfhart Schlichting
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
10.00 	ERF Gottesdienst  
aus der Freien ev. Gemeinde 
Mademühlen in Driedorf 
Markus Wäsch
11.00 	 Bach-Musik 
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
13.00 	Musik und mehr
14.00 	ERF Gottesdienst 
15.00 	Lesezeichen 
77 mal Freude
Lebensfreude kann man suchen und 
finden. Auch in den Kurzgeschichten 
von Rainer Haak.  
16.00 	ERF Plus – WortGut  
Das „Aber“ des Vertrauens (3/3) 
Elke Seip
17.00 	 Musik und mehr
18.00 	Beliebte Lieder, gern 
gehört
19.00 	Bibel heute 
Doris Daniel über Psalm 64
19.30 	Lesezeichen 77 mal Freude
20.00 	Musik und mehr
21.00 	Angedacht 
Irmhild Ohngemach
21.30 	Lesezeichen 77 mal Freude
22.00 	ERF Gottesdienst 
23.00 	Musik und mehr

Mo 27.02.

05.45 	Bibel heute 
Matthias Keilholz über Römer 5,1–5
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Wolfgang Buck
Anstoß Wolf-Dieter Kretschmer
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Zefanja 1,12 – 2,2
11.45 	Bibel heute
12.00 	ERF Plus – WortGut  
Leben in Christus! (4/5) 
Michael König
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Zurück zum Leben (1/4)
Max Hartmann gibt Einblicke in die 
Geschichte seiner Depression und 
seinen langen Weg zurück zum 
Leben. 
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute
19.30 	Lesezeichen 
Zurück zum Leben (1/4)
20.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (44) 
21.00 	Durch die Bibel 
Zefanja 1,12 – 2,2
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr

Di 28.02.

05.45 	Bibel heute 
Hartwig Schult über Römer 5,6–11
06.00 	Aufgeweckt 
Christine Hauwetter
Lied der Woche 
Simona Brandebußemeyer
Wort zum Tag Wolfgang Buck
Anstoß Joachim Bär
09.00 	Gern Gehört
10.00 	Musik und mehr
11.00 	 Durch die Bibel 
Zefanja 2,3-15
11.45 	Bibel heute
12.00 	Bibellesen 
mit Ulrich Parzany  
Apostelgeschichte (44) 
13.00 	Musik und mehr
15.00 	Lesezeichen 
Zurück zum Leben (2/4)
16.00 	ERF Plus – Das Gespräch  
Themen, Menschen und Geschichten
17.00 	 ERF Plus – Der Feierabend  
Ihr guter Begleiter
19.00 	Bibel heute 
Hartwig Schult über Römer 5,6–11
19.30 	Lesezeichen 
Zurück zum Leben (2/4)
20.00 	ERF Plus – WortGut  
Jona – ein Prophet wider Willen 
(3/3) 
Ein peinlicher Prophet trifft auf einen 
großen Gott. Roland Deines
21.00 	Durch die Bibel 
Zefanja 2,3-15
21.30 	Lesezeichen 
22.00 	ERF Plus – Das Gespräch 
23.00 	Musik und mehr


